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APRÈS CHUTE

 PARACHUTE Dispositif sur tout le
territoire

Le programme PARACHUTE couvre le

terr i to i re  départemental  pour  une

prat ique d’act iv i té  physique en sécur i té .  

C’est quoi ?
Le programme PARACHUTE permet aux

personnes âgées de plus de 60 ans et

ayant  chuté,  de bénéf ic ier  d ’une pr ise en

charge de 3 mois  en act iv i té  physique

adaptée sur  prescr ipt ion médicale,

renouvelable une fo is  (soi t  6  mois  de

pr ise en charge maximum).

Un professionnel  de l ’act iv i té  physique

adapté vous rencontre dans un premier

temps pour  évaluer  votre condit ion

physique et  établ i r  votre parcours

ensemble :

Soit  une part ic ipat ion exclusive sur  un

créneau d’act iv i té  physique adaptée

à votre condit ion physique (atel iers

var iés et  ludiques)

Soit  une part ic ipat ion exclusive sur  un

créneau sport  santé (aquagym santé

en piscine ou taïso santé en dojo)

Soit  une combinaison des deux

prat iques précédentes

A la  f in  de la  pr ise en charge,  vous al lez

trouver  avec le  professionnel  qui  vous

encadre une act iv i té  dans une

associat ion ou un c lub local  pour

pérenniser  votre prat ique d’act iv i té

physique.

Le programme PARACHUTE est  non

payant .

Vendôme

Blois/Vineui l

Romorant in-Lanthenay

Blois/Vineui l  :  

Taïso santé :  mardi (11h00 - 12h00), Espace Jean Zay 
 Aquagym santé : mardi  (16h - 17h) piscine Tournesol 

Romorant in  :  

Activité physique adaptée : mardi (9h - 10h) Gymnase Saint-
Marc 
Aquagym santé : jeudi (11h30 - 12h30) Piscine Alain Calmat

Vendôme :

Activité physique adaptée : mardi (13h-14h) au Pôle Chartrain
Taïso Santé : jeudi (16h-17h) au Complexe sportif des arts
martiaux
Aquagym santé : lundi (16h-17h) à la piscine des Grands Près 

Activité physique adaptée : Jeudi (14h30 - 15h30), 16 rue
Colette à Vineuil ( à côté de La Poste)



CONTACTEZ-NOUS

23 rue De la Paix, 03200 Vichy

01 23 45 67 89

bonjour@supersites.fr

www.supersites.fr

J’ai besoin d’un
accompagnement
adapté, spécifique

(limitations modérées)

Je suis à l’aise dans ma
pratique d’activité

(limitations minimes)

Sortie du programme,  orientation vers
une offre locale (clubs, associations)

Bilan de la condition physique initial avec un enseignant en activité
physique adaptée

Tests  de la  condit ion physique :  endurance,  équi l ibre,  souplesse,  force des

bras et  des jambes

Établ i r  ensemble le  parcours le  p lus adapté.

Le parcours 

1 séance hebdomadaire pendant  3  mois  avec

un enseignant  en act iv i té  physique adaptée

(atel iers  var iés et  ludiques) .

1  séance hebdomadaire pendant  3  mois  avec

un éducateur  sport i f  en piscine (aquagym

santé)  ou en dojo ( ta ïso santé) .

Bilan de fin de cycle

Réal isat ion des tests  de la

condit ion physique et  du

quest ionnaire de sat isfact ion.

Si  amél iorat ion de la  condit ion

physique :  passage au parcours n°2

ou or ientat ion vers  un c lub ou une

associat ion sport ive locale.

Parcours n°1

Parcours n°2

Et après ?

A la f in  de votre pr ise en charge

dans le  programme PARACHUTE,

nous vous aidons à trouver  une

act iv i té  physique adaptée à vous

et  au plus proche de votre

domici le .

Votre parcours dure 3  mois  et  est  renouvelable une fo is  (6  mois  maximum).

*

* TaÏso santé non disponible  à Romorant in V.
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	PARACHUTE
	Le programme PARACHUTE permet aux personnes âgées de plus de 60 ans et ayant chuté, de bénéficier d’une prise en charge de 3 mois en activité physique adaptée sur prescription médicale, renouvelable une fois (soit 6 mois de prise en charge maximum).
	Un professionnel de l’activité physique adapté vous rencontre dans un premier temps pour évaluer votre condition physique et établir votre parcours ensemble :
	Soit une participation exclusive sur un créneau d’activité physique adaptée à votre condition physique (ateliers variés et ludiques)
	Soit une participation exclusive sur un créneau sport santé (aquagym santé en piscine ou taïso santé en dojo)
	Soit une combinaison des deux pratiques précédentes
	A la fin de la prise en charge, vous allez trouver avec le professionnel qui vous encadre une activité dans une association ou un club local pour pérenniser votre pratique d’activité physique.
	Le programme PARACHUTE est non payant.
	Dispositif sur tout le territoire
	C’est quoi ?
	Le programme PARACHUTE couvre le territoire départemental pour une pratique d’activité physique en sécurité.
	Pour toute demande, contacter le secrétariat au  02 54 45 11 28 www.sante-escale41.fr
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	23 rue De la Paix, 03200 Vichy 01 23 45 67 89 bonjour@supersites.fr www.supersites.fr
	Bilan de la condition physique initial avec un enseignant en activité physique adaptée
	Tests de la condition physique : endurance, équilibre, souplesse, force des bras et des jambes Établir ensemble le parcours le plus adapté.

	Le parcours
	Parcours n°1
	J’ai besoin d’un accompagnement adapté, spécifique (limitations modérées)
	1 séance hebdomadaire pendant 3 mois avec un enseignant en activité physique adaptée (ateliers variés et ludiques).
	Je suis à l’aise dans ma pratique d’activité (limitations minimes)
	Parcours n°2

	1 séance hebdomadaire pendant 3 mois avec un éducateur sportif en piscine (aquagym santé) ou en dojo (taïso santé).
	Sortie du programme,  orientation vers une offre locale (clubs, associations)
	Votre parcours dure 3 mois et est renouvelable une fois (6 mois maximum).
	TaÏso santé non disponible à Romorantin

	Bilan de fin de cycle
	Réalisation des tests de la condition physique et du questionnaire de satisfaction. Si amélioration de la condition physique : passage au parcours n°2 ou orientation vers un club ou une association sportive locale.

	Et après ?
	A la fin de votre prise en charge dans le programme PARACHUTE, nous vous aidons à trouver une activité physique adaptée à vous et au plus proche de votre domicile.



