
À ROMORANTIN -
LANTHENAY

Sur precription médicale

Non payant
60 ans et +

Programme parachute
Programme d’Accompagnement et de Réadaptation Après CHUTE

POUR PLUS D’INFORMATIONS :
02 54 45 11 28 

Activité physique adaptée pour réduire le risque
de chute et maintenir l’autonomie

1 séance/semaine 

Activité physique adaptée et/ou
aquagym santé

Pendant 3 mois en petit collectif

www.sante-escale41.fr
V001 - Affiche Parachute - août 2026



À BLOIS

Sur precription médicale

Non payant
60 ans et +

Programme parachute
Programme d’Accompagnement et de Réadaptation Après CHUTE

POUR PLUS D’INFORMATIONS :
02 54 45 11 28 

Activité physique adaptée pour réduire le risque
de chute et maintenir l’autonomie

1 séance/semaine 

Activité physique adaptée, taïso
santé et/ou aquagym santé

Pendant 3 mois en petit collectif

www.sante-escale41.fr
V001 - Affiche Parachute - août 2026



À VENDÔME

Sur precription médicale

Non payant
60 ans et +

Programme parachute
Programme d’Accompagnement et de Réadaptation Après CHUTE

POUR PLUS D’INFORMATIONS :
02 54 45 11 28 

Activité physique adaptée pour réduire le risque
de chute et maintenir l’autonomie

1 séance/semaine 

Activité physique adaptée, taïso
santé et/ou aquagym santé

Pendant 3 mois en petit collectif

www.sante-escale41.fr
V001 - Affiche Parachute - août 2026
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