
Réservations au 06.75.30.48.52 
ou mail parcours.romorantin@ch-romorantin.fr

Dispositif Parcours en Romorantinais

Programme Juillet 2026

Jeudi 23 Juillet : Café Papote “L’ostéoporose”
  14h30 - 16h au Café Créa Cœur, 6 rue des 3 Rois Romorantin

Lundis 6 , 20 et 27 Juillet: Marche Santé

Mardi 21 Juillet : Les secrets de la Mémoire

Mardis 7 et 28 Juillet : Renforcement Musculaire

Vendredi 10 Juillet : Les secrets de la mémoire

14h - 15h ou 15h30 - 16h30, Résidence Domitys Av F. Mitterrand
Romorantin

14h - 15h ou 15h30 - 16h30, Résidence Domitys
 Av F. Mitterrand Romorantin

15h - 16h EHPAD Georges Daudu, Châtres-sur-Cher

9h30 Espace Saint-Exupéry, Rue de l’Abbé Maurice Leroux
Romorantin

GRATUITPlaces limitées
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